R

maire de l'école de la Troque
& Seraing seront, cette année
encore, assis sur des ballons, -
C'est lors de .la renirée 2009
que Vexpérience a débuté 2

Finitiative du professeut d’ édu-

cation physique. Aprés une

année d'utilisation et des résul--

tats plus gue satisfaisants, le
Direcieur de cette -école, Marc
Rosenfeld, le Bourgmestre Alain
Mathot et I'Echevin de I'En-

'seagnement Alain Decerf, ont

décidé de réitérer 'expérience.

Les é&léves de 6e primaire de’

YEcole Heureuse y participent
égalernent, Le siége-ballon,
appelé également fitball, gym-
ball, est un gros ballon en PVC

gonile d'air dont les dimen-,

sionis varient de 45 & 75 ¢m de
diamétre. Ce dernier est né en
italie dans les années 60 par un
créateur de jouets.

Trés vite le fitball a été employé
3 des fins thérapeutiques par

Les éléves dé 5e et de 6e pri-

~ travailler I'équilibre et la coor-
dination,. d'améliorer la’ pos-

‘Son_utilisation permet de ren-;

e directeur. et les  institutri-
- ces:ont constaté une meilleure

des kmes et des coachs spor—
tifs. - :

forcer F'ensemble du corps, de

ture et la souplesse, de faire
travailler -sans effort la sangie
abdominale. .

attention. dans le chef des eie—,‘
ves notamment par Iimpossibi-
lité de s'avachir, de se retournet
ou de se balancer comme ils le
faisaient sur une chaise.
Il 'est encore trop tot pour tirer
de réelles conclusions quant 2
Vimpact sur les résultats scolai
reés mais une meilleure atten-
tion en classe est un facilitateur
d'apprentissage. Il est envisagé
d'étendre le projet & d'auires
classes de V'école de la Troque
mais également pour d'autres
écoles ‘communales sérésien-
nes. LG37/10/CR




